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Zakres dodatkowych zaje¢ pozalekeyjnych dla mlodziezy

w celu zapobiegania patologii i agresji wsréd mlodziezy

W zakresie dodatkowych zajeé pozalekcyjnych dla mlodziezy w celu zapobiegania
patologii i agresji wsrod milodziezy istnialaby potrzeba przeprowadzania programéw
profilaktycznych, ktérych celami bylyby:

- ukazanie szkodliwosci $rodkow odurzajacych,

- promowanie zdrowego stylu zycia,

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
- eliminowanie zachowan agresywnych,

- uczenie si¢ zachowan asertywnych, pomaganie innym,

- przeciwdzialanie agresji i przemocy,

- radzenie sobie ze stresem.

Dodatkowe zajecia profilaktyczne i wychowawcze majace na celu zapobieganie
niedostawaniu spolecznemu mlodziezy dotyczytyby:

- badania stanu zagrozenia niedostosowaniem spolecznym, szczegdinie w zakresie uzaleznien
oraz negatywnych dos§wiadczen z subkulturami miodziezowymi, grupami przestgpczymi, czy
doznawania agresji, przemocy, wymuszen,

- prowadzenia zajg¢ psychoedukacyjnych dla poszczegélnych grup mitodziezy w zakresie
prawidlowej komunikacji interpersonalnej i radzenia sobie w trudnych sytuacjach, uczenia
zachowan asertywnych przeciwnych do agresywnych czy ulegtych,

- spotkania ze specjalistami w zakresie znajomosci prawidlowego odzywiania sie,
zapobiegania bulimii i anoreksji (np. spotkanie z psychiatra, psychoterapeuta),

- wyposazenia uczniéw, nauczycieli i rodzicbw w wiedzg spoleczno — prawna
i psychologiczno — pedagogiczng na temat przestgpczo$ci wsrod nieletnich, siegania przez
miodziez po srodki odurzajace, zachowan agresywnych, sekt,

Programy profilaktyczne:
- ,,3pojrz inacze;j”,
- ,Siedem krokéw”

- Zajecia psychoedukacyjne ,,Uzaleznienie od srodkéw psychoaktywnych”,



- ,Mozna inaczej” — sposoby zastgpowania agresji
- ,.L.epiej zapobiega niz leczyé” - zajecia profilaktyczne dot. problemu nikotynowego,
- 7Zrozumie¢ siebie” — zajecia majace na celu ksztaltowanie poczucia wlasnej wartoseli,

- ,,Stres dobry czy zly” — zajecia dotyczace umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.



