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Dyrekcja  Publicznego  Specjalistycznego  Zakladu  Opieki ~ Zdrowotnej

it w Inowroclawiu przesyta w zalgczeniu ocen¢ realizacji programéw profilaktycznych,

realizowanych przez PSZOZ w Inowroctawiu, finansowanych ze srodkéw Starostwa Powiatu

[nowroctawskiego.
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Ocena  realizacji  programow  profilaktycznych, realizowanych
przez PSZOZ w  Inowroclawiu, a  finansowanych  przez
Powiat Inowroclawski

Publiczny Specjalistyczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Inowroctawiu zrealizowat w
roku 2009 nastepujace programy profilaktyczne finansowane ze srodkéw Starostwa
Powiatowego w [nowroctawiu:

1. Profilaktyka i wczesne wykrywanie nowotworéw gruczolu krokowego - wartosé
dotacji 52 500,00 zl.

Zalozenia programu:
Program skierowany byl do mezczyzn z powiatu inowroclawskiego w wieku od 45

do 70 r.z., obcigzonych ryzykiem wystapienia zachorowan na raka stercza, ktore wzrasta
wraz z wiekiem 1 rozpoznawane jest gléwnie u mezczyzn w wyzej podanym przedziale
wiekowym. Program realizowany byl przez lekarzy specjalistéw oddziatu i poradni
urologiczne) i obejmowal swym zasiggiem populacje 500 mezczyzn ~ mieszkancéw powiatu
inowroclawskiego, ktérzy poddani zostali lekarskim badaniom specjalistycznym, PSA, USG
oraz badaniom per rectum.

Realizacja: .

W ramach programu profilaktyki wezesnego wykrywania nowotworow gruczolu
krokowego w okresie od 27 kwietnia do 15 grudnia 2009r. przebadanych tacznie zostato 500
mezezyzn, ktérym udzielono specjalistycznych porad lekarskich oraz wykonano badania
ultrasonograficzne  gruczotu krokowego i zbadano poziom PSA. W ramach
przeprowadzonego programu u 43 0sob stwierdzono podwyzszony poziom PSA, z czego u 38
0sob podjeto leczenie specjalistyczne w poradni urologicznej. W 4 przypadkach wykonano
biopsj¢ 1 skierowano pacjentdw do dalszej diagnostyki realizowanej w Oddziale Urologii i
Onkologii Urologicznej. W tej czteroosobowej grupie u wszystkich pacjentdw potwierdzono
rozpoznanie nowotworu gruczotlu krokowego i poddano pacjentéw zabiegowi usunigcia
nowotworu. Natomiast sposrdd 43 pacjentéw, u ktérych stwierdzono odchylenia od normy w
badaniu PSA, jeden pacjent nie wyrazil zgody na dokladniejsza diagnostyke (biopsjg).
Catkowity koszt programu z przyznanej dotacji Starostwa Powiatowego wyniost 52 500,00
zt., co stanowi 100% zalozonego planu.

2. Profilaktyka i wczesne leczenie otyloSci u dzieci i mlodziezy — wartosé¢ dotacji
6 650,00 zi.

Zalozenia programu:
Program skierowany byl do dzieci i mlodziezy w przedziale wiekowym od 8 do 15

r.z., u ktérych wystepuje podejrzenie nadwagi. Niniejszym programem zaplanowano objaé
populacje 100 dzieci z powiatu inowroctawskiego, ktore poddane zostaly badaniom
lekarskim, badaniom TSH, glukozy i lipidogramu.
Realizacja:

W ramach profilaktyki wezesnego leczenia otylosci u dzieci i mlodziezy — w okresie od
27 kwietnia do 15 -grudnia 2009r. badania laboratoryjne przeprowadzono u 36 dzieci.
Podczas badan lekarskich u 35 dzieci stwierdzono podwyzszony wskaznik otytosci BMI i
COLE, u 13 dzieci zauwazono zaburzenia metaboliczne w postaci podwyzszonego poziomu
glukozy, cholesterolu 1 LDL, u 4 dzieci stwierdzono podwyzszony poziom trojglicerydow, a u
3 dzieci obnizony poziom cholesterolu. W jednym przypadku, pomimo wezwarl, dziecka nie
zgloszono na dalsze badania lekarskie. Celem podjecia dalszego leczenia w 5 przypadkach



wydano skierowania lekarskie do poradni zaburzen metabolizmu. Wszystkim dzieciom
udzielono porady diabetologicznej oraz zalecono zwigkszenie aktywnosci fizycznej.
Calkowity koszt programu z przyznanej dotacji Starostwa Powiatowego wyniost 2 394,00 zt.,
co stanowi 36 % zalozonego planu.

3. Profilaktyka i wczesne wykrywanie choréb tarczycy — wartos¢ dotacji 20 850,00zL

ZaloZenia programu:

Program skierowany byt do oséb w przedziale wiekowym od 35 do 70 r.z. , ktore
zaobserwowaty u siebie powigkszenie obwodu szyi, badz skarza si¢ na kolatanie serca, state
uczucie ciepta lub zimna, zwolnienie czynnosci serca czy tez spowolnienie psychoruchowe.
Programem objeta zostata populacja 883 o0séb (ze wskazaniem pici zenskiej), ktére poddane
zostaly badaniom TSH, poziomu cholesterolu oraz w wuzasadnionych przypadkach
konsultacjom endokrynologicznym.

Realizacja:

W ramach programu profilaktyki i wezesnego wykrywania choréb tarczycy w okresie
od 27 kwietnia do 15 grudnia 2009r. dla 883 0sdb wykonano badanie poziomu hormonu
tarczycy TSH oraz poziom cholesterolu, z czego 183 osobom udzielono endokrynologicznej
porady lekarskiej i skierowano do dalszego leczenia. Podwyzszony poziom hormonu tarczycy
stwierdzono u 39 0sdb, natomiast obnizony poziom hormonu tarczycy stwierdzono u 85 osob.
W 589 przypadkach stwierdzono podwyzszony poziom cholesterolu, a obnizony jego poziom
odnotowano w 17 przypadkach.

Catkowity koszt programu z przyznanej dotacji Starostwa Powiatowego wyniost 20 850,00 zi,
co stanowi 100% zalozonego planu.
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