
 

OPIS TECHNICZNY  
 

1.0. KARTA INFORMACYJNA  

1.1. Budynek: 

Tematem opracowania jest budowa sali widowiskowo-sportowej przy III LO im. 
Królowej Jadwigi w Inowrocławiu.  
Budynek nowoprojektowany jest niepodpiwniczony, parterowy o zmiennych 
wysokościach, kryty dachem łukowym oraz płaskim.  

 
1.2. Lokal izacja obiek tu: 

Teren objęty opracowaniem stanowi działka  3/1, przy ul. Narutowicza 53 w 
Inowrocławiu. Planowana inwestycja zlokalizowana jest w południowo-zachodniej 
części terenu. Połączona z budynkiem istniejącej szkoły łącznikiem.  
 

1.3. Inwestor:  

Starostwo Powiatowe w Inowrocławiu 
88-100 Inowrocław , ul. Roosevelta  

 
1.4.Dane gabarytowe: 

 
 
DANE CZĘŚCI NOWOPROJEKTOWANEJ 
 
Pow. zabudowy  budynku                                     -     2426,30 m2 

Pow. zabudowy  budynku wraz ze schodami zewnętrznymi i 
podjazdem dla niepełnosprawnych                
                                                                            -     2493,86 m2 
Pow. netto                                                      -      2215,71 m2 
Pow. uŜytkowa (netto bez pow. komunikacji)   -     1743,58 m2 
 
Kubatura    -   17 751,50 m3  

 
1.5.Rodzaj konstrukcji: 

  Tradycyjny system konstrukcyjny, częściowo z uŜyciem elementów 
prefabrykowanych. (p.opis konstrukcji) 

 
2.0. OPIS FUNKCJONALNY.  

 
Nowoprojektowany budynek zawiera: 

- salę gimnastyczną przewidzianą do gry w piłkę ręczną, koszykówkę i siatkówkę wraz z 
zapleczem szatni z umywalniami i sanitariatami, z widownią z trybun składanych w 4 
rzędach – ilość miejsc – 248 lub w 5 rzędach – 310 miejsc, z moŜliwością podziału 
boiska kotarami na 3 grupy ćwiczące po 25 osób kaŜda,  

- siłownię z odrębnym zapleczem  szatniowo-sanitarnym przewidzianą na 20 osób,  
- szatnie dla nauczycieli i sędziów 
- magazyn 
- pomieszczenia techniczne 
- strefę wejściową ogólnodostępną z sanitariatami – w związku z ilością miejsc na widowni 

przewiduje się okresowe uŜytkowanie przez ok. 250 do 310 osób  
 

Główne wejście do budynku zaprojektowano od strony ul. M. Konopnickiej, 
połączenie z budynkiem szkoły w miejscu istniejącego wyjścia z wewnętrznej klatki 
schodowej na zewnątrz budynku na stronę terenów sportowych.  



 

 
 
3.0. OPIS ELEMENTÓW BUDOWLANYCH.  

 
3.1. Roboty wyburzeniowe oraz murarskie. 
Zaprojektowano skucie w budynku istniejącym 2 stopni w celu obniŜenia poziomu 
wejścia, wykonanie w tym miejscu posadzki dopasowanej poziomem i materiałem do 
posadzki istniejącej, zamurowanie okna w wc usytuowanym w piwnicy ( naleŜy 
zamontować wentylator mechaniczny na istniejącym kanale grawitacyjnym). 
Do likwidacji – zerwania -  przewidziano równieŜ część chodnika asfaltowego 
znajdującego się w miejscu projektowanego budynku. Część chodników istniejących , 
które ulegną zniszczeniu podczas prac budowlanych naleŜy odtworzyć zastępując 
nawierzchnie asfaltową  - kostką betonową. NaleŜy wyburzyć równieŜ nawierzchnię 
istniejącego boiska asfaltowego zlokalizowanego w miejscu nowej sali. BieŜnię ziemną 
w nowym kształcie zgodnym z rysunkiem planu naleŜy odtworzyć analogicznie do 
bieŜni istniejącej.  
Do wyburzenia przeznaczono równieŜ ukrycia podziemne. Sposobu wykonania 
wyburzeń nie obejmuje zakres niniejszego opracowania .  
  
3.2. Fundamenty: 
 Wg opisu konstrukcji. 
 
3.3. Ściany. 
Ściany zewnętrzne zaprojektowano trójwarstwowe: 
� pustak szczelinowy porotherm gr.25cm (klasa wg projektu konstrukcji) 
� styropian min EPS 50 gr.12cm 
� cegła dziurawka kl15 12 cm – fragmentami poszerzenia o 7cm tworzące pionowe 

lizeny. NaleŜy montować spinające warstwy kotwy stalowe ocynkowane 
mijankowo co 50 cm w poziomie i pionie. W miejscu wysunięcia ściany licowej  - 
gzymsy – naleŜy podwoić liczbę kotew.  

Ściany wewnętrzne konstrukcyjne gr. 25cm – murowane - wg opisu konstrukcji.  
Ściany wewnętrzne działowe gr.  12 oraz 6,5 (7)cm - z cegły dziurawki kl15 .  
Ściany attykowe z cegły pełnej gr.25cm kl15. 
Ścianki pomiędzy kabinami wc oraz ścianki natrysków z płyt laminowanych 

wodoodpornych np. firmy Eltete  
 
3. 4. Rdzenie, słupy, podciągi i nadproŜa, wieńce: 
 Wg opisu konstrukcji. 
 
3.5.Stropodach płaski: 
 O konstrukcji Ŝelbetowej typu „Filigran”- wg opisu konstrukcji,  niewentylowany , 

wykończony papą z posypką w kolorze czerwonym. 
 
3.6.Dach stromy nad hollem wejściowym : 
  Na stropie Ŝelbetowym – dach o konstrukcji drewnianej, krokwiowo-płatwiowy 

(p.opis konstrukcji). 
 
3.7.Dach łukowy nad salą oraz siłownią : 
  Konstrukcja z drewna klejonego (p.opis konstrukcji) zabezpieczona do NRO 
środkiem typu Fobos M4. 

 
3.8.Izolacja przeciwwilgociowa, przeciwwodna, paroizolacja: 

- Izolacja pozioma - na podkładzie betonowym w posadzkach na gruncie - 3xpapa 
asfaltowa na welonie z włókien szklanych na lepiku lub folia PE gr. 0,4mm zgrzewana na 
stykach, na ścianach fundamentowych w poziomie +0,50m oraz –0,15 - 2xpapa 
asfaltowa na welonie z włókien szklanych na lepiku 



 

- Izolacja pod podłogę drewnianą  -folia PE gr.0,1mm na zakład 
- Izolacja pionowa na ścianach fundamentowych, powłoka bitumiczna przeciwwodna np. 

Izohan Izobud WM gr.2 mm w gruncie, do poz. +0,50m – ścianę zewnętrzną zaizolować 
środkiem przeciwwilgociowym  na bazie cementu np. Maxseal firmy Drizoro.   

- WzdłuŜ ścian zewnętrznych budynku zaprojektowano opaskę z Ŝwiru gruboziarnistego o 
szer. 50cm zabezpieczoną krawęŜnikiem , pod warstwę Ŝwiru naleŜy zastosować 
geowłókninę oraz podsypkę piaskową. 

- Izolacja przeciwwodna stropodachu - zestaw pap termozgrzewalnych o parametrach tj. 
 - np.IZOLMAT PLAN extra PYE PV200 S5 SS oraz IZOLMAT PLAN PYE PV250 S5 na płyty 
warstwowe termoizolacyjne z płyt styropianowych samogasnacych EPS 200 jednostronnie 
oklejone papą asfaltową podkładową na welonie z włókien szklanych odmiany P/100/1400. 
 

- Izolacja przeciwwodna dachu stromego i łukowego – folia paroprzepuszczalna z włókien 
polietylenowych o wskaźniku paroprzepuszczalności ok.3000 g/(m2 24 h), np. firmy 
Tyvek. 

- Paroizolacja stropów i dachów -  folia Pe gr.0,2mm 
 
3.9.   Termoizolacja: 
Ściany -styropian min EPS 50 gr.12cm. Współczynnik przenikania ciepła dla ściany 
zewnętrznej wynosi: 
Uk=1/ (0,17 + 0,25/0,58 + 0,12/0,045+ 0,12/0,64) =0,29 W/m2k 
 
Fragmenty ścian oraz elementy konstrukcyjne ocieplone metodą lekką przy 

zastosowaniu systemu posiadającego atest p-poŜ o NRO, styropian EPS 70. 
 
Ocieplenie przegród poziomych: 
• stropodachu - zaprojektowano styropian gr. 15 - 35cm EPS 200 , od góry płyty 

warstwowe termoizolacyjne z płyt styropianowych samogasnacych EPS 200 
jednostronnie oklejone papą asfaltową podkładową na welonie z włókien 
szklanych odmiany P/100/1400 

minUk=1/ (0,17 + 0,2/1,3 + 0,15/0,045) =0,30 W/m2k 
 
• dachu stromego i łukowego - zaprojektowano wełnę mineralną np. firmy 

Rockwool gr. 18cm  
Uk=1/ (0,17 + 0,18/0,05) =0,26 W/m2k 
 

3.10.   Izolacja akustyczna: 
- zaprojektowano wyłoŜenie sufitu sali gimnastycznej pomiędzy elementami drewnianymi 

konstrukcji płytami z wełny szklanej typu Ecophon Super G Plus gr. 4 cm mocowanymi 
bezpośrednio do konstrukcyjnej blachy trapezowej zgodnie z technologia producenta 

 
3.11. Roboty blacharskie: 
 Zaprojektowano opierzenia attyk z blachy stalowej ocynkowanej powlekanej w 

kolorze grafitowym. Zaprojektowano rury spustowe śr110/ rynny 150 oraz rury 
90mm/rynny125 z pcv w kolorze grafitowym.  

 Zaprojektowano wykończenie desek okapowych, szczytów z blachy cynkowo-
tytanowej gr.0,8 mm falistej oraz gładkiej na rąbek patynowanej. 

 
3.12. Pokrycie dachów: 
 łukowych - Zaprojektowano blachę trapezową  wys. 50mm w kolorze Ral 9006 lub 
9007. Do mocowanie do blachy konstrukcyjnej uŜyto belki typu Z-180/2 co 200 cm 

skośnego -   Zaprojektowano dachówkę ceramiczną karpiówkę w koronkę.  
 

3.13. Przewody kominowe: 



 

Przewody wentylacji grawitacyjnej - zaprojektowano pustaki wentylacyjne 
ceramiczne obudowane powyŜej stropu cegłą pełną kl15  na wys. ok. 35 cm nad 
poz. pokrycia i otynkowane. Od góry komin naleŜy wykończyć czapą betonową 
zbrojoną konstrukcyjnie gr. 8 cm.  

 
3.14. Stolarka okienna i drzwiowa: 

- Okna i drzwi zewnętrzne pcv i al. szklone float/argon/float dwuszybowe k=1,4,z 
mikrowentylacją, w kolorze grafitowym  od zewnątrz Ral 7015. W oknach zastosować 
nawiewniki higrosterowalne . Okna parteru dostępne z poziomu terenu – wykonać jako 
antywłamaniowe min P2. Okna sali gimnastycznej szklone płytą poliwęglanową 3-
komorową. Drzwi wewnętrzne i zewnętrzne szklone szybą bezpieczną min. P2.  

- Parapety zewnętrzne z blachy stalowej ocynkowanej powlekanej w kolorze Ral 7015. 
Parapety wewnętrzne pcv w kolorze stolarki. 

- Drzwi wewnętrzne drewniane płytowe. 
- Drzwi do pomieszczeń sanitarnych z kratką wentylacyjną w dolnej części skrzydła. 
- Okna głównej sali sportowe posiadają kwatery otwierane elektronicznie z poziomu 

podłogi . 
- Zaprojektowano 3 rolety p-poŜ na oknach od strony budynku istniejącego.  
 

3.15. Roboty wykończeniowe: 
 
3.15.1.Posadzki: 
 Rodzaj posadzek określono na rzutach. W pomieszczeniach komunikacyjnych, 

sanitariatach ogólnodostępnych, w magazynie, pomieszczeniach technicznych 
zaprojektowano płytki gresowe. W szatniach, sanitariatach przy sali płytki 
ceramiczne , w umywalniach zaprojektowano - o właściwościach antypoślizgowych. 
NaleŜy zastosować listwy przypodłogowe zabezpieczające ściany przed 
uszkodzeniem i zanieczyszczeniem.  

 
Opis posadzki sali gimnastycznej: 
W sali gimnastycznej wielofunkcyjnej zaprojektowano podłogę elastyczną  
na ruszcie drewnianym podwójnie legarowanym i wykończoną wielowarstwową wykładziną 
sportową PCV np.typu GRABO SPORT ELITE 60 o grubości 6 mm.  
 

Projektowana wielowarstwowa wykładzina sportowa ma budowę heterogeniczną 
składającą się z następujących warstw:  

- wierzchnia o powierzchni wytłaczanej wykonana z polichlorku winylu połączonego 
polimerem (tzw. System CLP) z dodatkiem środków antystatycznych i uniepalniających – 
stanowi warstwę uŜytkową wykładziny, która gwarantuje zachowanie stałego 
współczynnika tarcia na całej powierzchni oraz właściwe odbicie i rozproszenie światła   

- środkowa, wzmocniona jest włókniną szklaną, której zadaniem jest utrzymanie 
stabilności wymiarowej oraz równomierne rozłoŜenie obciąŜenia powstałego na skutek 
stawiania stóp na nawierzchni  

- warstwa spodnia z dwuwarstwowej pianki o zwartej strukturze wykonana ze spienionego 
polichlorku winylu  - podkład ten działa jak poduszka pneumatyczna i zapewnia 
amortyzację uderzeń podnosząc funkcjonalność i poczucie bezpieczeństwa zawodnikom.  

Wykładzina jest zabezpieczona bakteriobójczo i grzybobójczo oraz nie zawiera 
rozpuszczalników.  

Ruszt drewniany zbudowany jest z krzyŜujących się ze sobą desek so/św  kl. K27, o 
wymiarach 19 x 95 mm, struganych dwustronnie (płaszczyzny robocze), 
zabezpieczonych środkami ogniochronnymi, ułoŜonych w rozstawie osiowym co 500 mm. 
Deski łączone ze sobą za pomocą zszywek stalowych powlekanych Ŝywicą  o długości 
min. 40 mm.  



 

Pod legarami dolnymi zamontowane są podkładki elastyczne o wymiarach          100 x 
100 mm i grubości 10 mm rozmieszczone co ok. 500 mm. Podkładki elastyczne 
wykonane z maty gumowej typu Regupol  lub przetworzonej pianki poliuretanowej o 
gęstości min. 180 kg/m3.  

Całość odizolowana jest od podłoŜa folią polietylenową o grubości min. 0,1 mm układaną 
na zakładkę 15 cm.   

Do rusztu montowana jest ślepa podłoga z desek so/św kl. K27, o wymiarach       19 x 95 
mm, struganych dwustronnie, zabezpieczonych środkami ogniochronnymi. Deski 
mocowane „aŜurowo” w odstępach co 40 - 50 mm zszywkami stalowymi powlekanymi 
Ŝywicą o długości min. 40 mm. Do ślepej podłogi, po uprzednim ułoŜeniu folii 
polietylenowej o grubości min. 0,1 mm, montowane są dwie warstwy płyt wiórowych 
wilgocioodpornych V 313 o grubości 10 mm. Górna warstwa przesunięta, względem 
dolnej w taki sposób, aby nie pokrywały się styki płyt. MontaŜ płyt przeprowadzić 
wkrętami do drewna o długości co najmniej 40 mm       w ilości min. 20 szt/m2.  Styki płyt 
i miejsca mocowania wkrętami w zaszpachlować i wyszlifować. Do tak przygotowanej 
konstrukcji montowana jest wykładzina sportowa pcv o grubości 6 mm. Wszystkie styki 
wykładziny łączone specjalnym sznurem na gorąco . 

Podłoga odsunięta jest od ściany o ok. 3 cm i wykończona  w części przyściennej 
lakierowaną systemową listwą z drewna iglastego montowaną do podłogi gwoździami 
„bezłebkowymi”. Listwa ma specjalne wyŜłobienia umoŜliwiające grawitacyjn ą 
cyrkulacj ę powietrza pod konstrukcj ą podłogi  . W miejscach usytuowania drzwi oraz 
na styku podłogi sportowej z inną płaszczyzną poziomą posadzka wykańczana jest 
kątową listwą aluminiową.  

Na zamontowanej nawierzchni sportowej malowane są linie boisk farbami zgodnie z 
projektem kolorystycznym nawierzchni sportowej.  
Wysokość całkowita podłogi na podkładkach elastycznych:  

87 mm + grubość wykładziny 6 mm = 93 mm 

 
Warunki rozpoczęcia montaŜu podłogi 

 
Budynek musi być szczelny na wpływy atmosferyczne. System ogrzewania musi być 
zainstalowany i sprawdzony, a w czasie sezonu grzewczego budynek musi być 
ogrzewany.  
Zakończone muszą być wszystkie prace mokre (np.: elementy wylewane z betonu, tynki, 
powłoki malarskie itp.), które mogą wprowadzić wilgoć do miejsca montaŜu konstrukcji 
drewnianej. Wszystkie prace budowlane i instalacyjne w obrębie sali sportowej powinny 
być zakończone.  
Temperatura pomieszczeń w trakcie montaŜu podłogi sportowej powyŜej 15oC, 
wilgotność powietrza w sali w trakcie montaŜu i po jego zakończeniu musi zawierać się w 
granicach  35 - 65%. Resztkowa wilgoć zawarta w betonie lub tynku nie powinna 
przekraczać 4,5% (wagowo).  
PodłoŜe pod montaŜ podłogi sportowej musi być stabilne, równe, tolerancja nierówności 
mierzona łatą w dowolnym kierunku nie moŜe wykazywać prześwitów większych niŜ 2 
mm / 2 m  . 
        
Elementy drewniane podłogi powinny posiadać: 

- Oświadczenie producenta o klasie wytrzymałościowej drewna potwierdzone przez 
uprawnionego klasyfikatora tarcicy (brakarza) 

- Oświadczenie o sposobie zabezpieczenia drewna i uŜytych środkach ochrony 
- Aprobatę ITB lub Certyfikat zgodności na środek ochrony ogniowej drewna 

 



 

W siłowni zaprojektowano wykładzinę kauczukową typu np. norament 925 lago na 
podkładzie cementowym . PodłoŜe z betonu B20 , gr.8cm , dylatowane w polach 4/4 
m musi być czyste, stabilne, równe, gładkie (np. przygotowane masą 
wygładzającą), wolne od spękań i materiałów utrudniających przyleganie, wykonane 
zgodnie ze sztuką. Nierówności podłoŜa zgodnie z polską normą, tolerancja 
nierówności mierzona dwu metrową łatą w dowolnym kierunku nie powinna 
wykazywać prześwitów większych niŜ 3mm/2m, wilgotność podłoŜa betonowego nie 
większa niŜ 3,0%. Muszą być zakończone wszystkie prace remontowo-budowlane 
(w szczególności wszelkie prace mokre) i instalacyjne, wszystkie otwory okienne i 
drzwiowe zamykane i szczelne, zapewniony dostęp do mediów, temperatura 
pomieszczeń w trakcie montaŜu powyŜej 15°C. Wszelkie elementy osprz ętu 
sportowego (np. kotwy, tuleje, dekle itp.) muszą być zamontowane przed 
rozpoczęciem montaŜu nawierzchni. W celu wyeliminowania ryzyka ruchu w 
płaszczyźnie pionowej, w podbudowie musi zostać zatopiona konstrukcja 
zbrojeniowa z prętów stalowych – 6 mm. 

 
 
3.15.2.Tynki i okładziny: 

- Tynki zewnętrzne cementowo-wapienne i na fragmentach cienkowarstwowe–system 
tynków powinien posiadać atest p-poŜ o NRO.  

- Okładzina cokołu – tynk mozaikowy lub farba cokołowa w kolorze podanym na rys. 
kolorystyki. 

- Wykończenie elementów dachów łukowych z paneli pełnych i Ŝaluzjowych aluminiowych 
lub stalowych systemowych w kolorze grafitowym. 

- Tynki wewnętrzne – gładź gipsowa.  
- Pomieszczenia wc, łazienek, umywalni wykończone glazurą do wys. 2,00m. W 

pomieszczeniu gospodarczym  - fartuch z glazury wokół umywalki.  
 
3.15.3.Roboty malarskie : 

- W szatniach, na korytarzach, w salach ćwiczeń  - farba lateksowa –zmywalna do wys. 
2,00m. Pozostałe ściany – farba emulsyjna. 

- Elewacja malowana w kolorach podanych na rysunku kolorystyki – zawarty  w projekcie 
budowlanym. 

 
 
 3.16. WyposaŜenie instalacyjne 

Projektowany obiekt będzie wyposaŜony w następujące instalacje: 
• instalację elektryczną . Zasilanie odbywać się będzie z istniejącej stacji 

transformatorowej INO LICEUM MEDYCZNE nr 26780.. Zaprojektowano 
instalację oświetleniową, oświetlenie awaryjne, instalację gniazd wtykowych, 
zasilania i sterowania wentylacją i nagrzewnicami, instalacje odgromową i 
przeciwpięciową .  

• instalację co. Zasilanie dla celów c.o. i c.w.u. z miejskiej sieci ciepłowniczej  
wysokoparametrowej poprzez nowoprojektowany węzeł cieplny dwufunkcyjny. 
Dla pomieszczeń sanitarnych i komunikacyjnych zaprojektowano ogrzewania 
wodne . Pomieszczenie sali gimnastycznej ogrzewane poprzez system 
wentylacji mechanicznej.  

• instalację wod-kan. Zaprojektowano nowe włączenie do sieci wodociągowej i 
kanalizacyjnej . 

• instalację kanalizacji deszczowej. Zaprojektowano nowe włączenie do sieci 
miejskiej. 

• instalację wentylacji mechanicznej nawiewno-wywiewnej dla pomieszczeń 
głównej sali gimnastycznej, siłowni oraz pomieszczeń szatni i umywalni. W 



 

pomieszczeniach wc zaprojektowano wentylatory łazienkowe montowane na 
kanałach grawitacyjnych.  

 
4.0.CHARAKTERYSTYKA EKOLOGICZNA. 

Projektowany obiekt nie stanowi uciąŜliwości dla  środowiska, wpisuje się w 
krajobraz otoczenia. 

 
• Nie powoduje zanieczyszczenia powietrza.  
• Scieki – sanitarne odprowadzone do sieci kanalizacyjnej  
• Odpady komunalne – usuwanie nieczystości stałych – na dotychczasowych 

zasadach. 
• Hałas – sposób uŜytkowania budynku nie będzie zakłócał dotychczasowego 

funkcjonowania budynków sąsiednich. 
 
 

5.0.HIGIENA  I ZDROWIE. 
  

 W projektowanych pomieszczeniach przewidziano ogrzewanie, wentylację 
grawitacyjną oraz mechaniczną – w głównej sali sportowej , w siłowni oraz w zespole 
szatniowo-sanitarnym. Zaprojektowano oświetlenie światłem dziennym sal ćwiczeń. 
Pomieszczenia nie posiadające bezpośredniego dostępu światła dziennego nie są 
przewidziane do stałego pobytu ludzi. Wysokość pomieszczeń szatni, umywalni, 
sanitariatów  - 2,59m. Wysokość sali głównej powyŜej 8m, siłowni ok.5m. 
Zaprojektowano ogólnodostępne wc męskie, damskie i dla niepełnosprawnych.  
Przewidziano 3 zespoły szatniowo-sanitarne przy sali głównej oraz 1 przy siłowni. 
KaŜdy składa się z umywalni oraz z dwóch szatni – jedna dla grupy przychodzącej, 
druga dla wychodzącej. KaŜda szatnia jest projektowana dla ok. 25 osób. Dobudowa 
łącznika powoduje zasłonięcie okna pom. wc znajdującego się w piwnicy . W związku 
z tym naleŜy wykonać wentylacje mechaniczną wywiewną  w tym pomieszczeniu.  
 

 
6.0.ZABEZPIECZENIE PRZECIWPOśAROWE 

- Sala wraz z zapleczem stanowi wydzieloną strefę poŜarową o powierzchni 
2169,91m2, oddzieloną od istniejącego budynku szkoły drzwiami usytuowanymi w 
korytarzu łączącym – elementy oddzielenia poŜarowego powinny spełniać 
wymagania  : ściany REI 60, drzwi EI 30. 

- Kategoria  ZLI . 
- Wymagana klasa odporności poŜarowej D – elementy budynku powinny spełniać 

następujące warunki : 
- główna konstrukcja nośna – R30 oraz NRO 
- konstrukcja dachu – NRO 
- strop REI30 oraz NRO 
- ściana zewnętrzna – EI30 oraz NRO 
- ściana wewnętrzna – NRO 
- przekrycie dachu - NRO 

o (NRO – nierozprzestrzeniające ognia) 
 

- W pomieszczeniach przeznaczonych dla więcej niŜ 50 osób  - przegrody, stałe 
elementy wyposaŜenia i wystroju wnętrz oraz wykładziny podłogowe powinny być co 
najmniej trudno zapalne, czyli SRO, NRO lub niepalne.  

- Sufity podwieszane z materiałów niepalnych lub niezapalnych, niekapiących i 
nieodpadających pod wpływem ognia.  

- Wymagania ewakuacyjne spełnione. 
- Zaprojektowano 4 hydranty φ 25 wewnętrzne z węŜem półsztywnym. 



 

- Zaprojektowano instalację odgromową i główny wyłącznik prądu. 
- W sali gimnastycznej oraz w ciągach ewakuacyjnych zaprojektowano oświetlenie 

awaryjne – bezpieczeństwa i ewakuacyjne. 
- Budynek naleŜy wyposaŜyć w gaśnice proszkowe 5kg przeznaczone do gaszenia 

poŜaru grupy AB. 
- Wewnętrzne przewody sieci hydrantowej naleŜy wykonać z rur stalowych lub osłonić 

elementami EI60.  
- Zaprojektowano drzwi dymoszczelne dzielące korytarze – z indywidualną 

sygnalizacją poŜarową –z osprzętem umoŜliwiającym utrzymywanie w pozycji 
otwartej, a zamknięcie w przypadku poŜaru.  

- Drzwi uŜywane tylko do ewakuacji powinny być opisane w instrukcji bezpieczeństwa 
poŜarowego.  

- Dźwigary drewniane muszą posiadać świadectwo NRO. 
- Hydranty zewnętrzne istniejące uliczne w odległości max. 100m. 
- Na oknach w ścianie oddzielenia p-poŜ zaprojektowano kurtyny p-poŜ 30 montowane 

od wewnątrz pomieszczenia. 
 

7.0.OPIS DOSTĘPNOŚCI DLA OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH.  
W nowoprojektowanym budynku przewidziano dostęp osób niepełnosprawnych 
poprzez pochylnię przed wejściem głównym prowadzącą bezpośrednio z poziomu 
terenu. Zaprojektowano wc przystosowane do osób poruszających się na wózkach 
inwalidzkich przy wejściu głównym oraz łazienkę dla osoby niepełnosprawnej na 
zapleczu sali sportowej, przy zespołach szatni – wyposaŜone w specjalne uchwyty . 
 

8.0.BEZPIECZEŃSTWO UśYTKOWANIA.  
Trybuny rozkładane naleŜy wyposaŜyć na czas uŜytkowania w boczne barierki 
wys.110cm. 
Wejście na dach płaski – niski – zapewnić przez moŜliwość korzystania a drabiny 
rozstawnej, wejście na dach łukowy poprzez dach niski równieŜ drabina rozstawną. 
Na dachach łukowych naleŜy zamontować elementy umoŜliwiające mocowanie 
zabezpieczeń dla osób przebywających na dachu. 
 

9.0. WYPOSAśENIE I ZAGOSPODAROWANIE SALI.  
Zaprojektowano boiska do gry w koszykówkę , siatkówkę oraz tenisa ziemnego  oraz 
piłki ręcznej. 

 
9.1. Boisko do koszykówki. 
Posiada wymiary 28x15m mierzone od wewnętrznej krawędzi linii ograniczających. 
Wszystkie linie mają szerokość 5 cm Zaprojektowano linie w kolorze białym.  
Wyposa Ŝenie  – tablica z koszem odchylana na ścianę ( szt.6) z siatką na poziomie od 260 –
305 cm i konstrukcją podtrzymującą oraz  kosz najazdowy –szt.2  
9.2. Boisko do siatkówki główne oraz boczne. 
Posiada wymiary 18 x 9 m mierzone od zewnętrznej krawędzi linii ograniczających - dwie 
linie boczne i dwie linie końcowe ograniczające boisko są wykreślone wewnątrz boiska. 
Wszystkie linie boiska mają szerokość 5 cm. Zaprojektowano linie w kolorze czerwonym. Oś 
linii środkowej dzieli boisko na dwa równe pola o wymiarach 9 x 9 m kaŜde. Znajduje się ona 
pod siatką pomiędzy liniami bocznymi. Na kaŜdym polu gry w odległości 3 m od osi linii 
środkowej wykreślona jest linia ataku. Pole zagrywki o szerokości 9 m znajduje się poza linią 
końcową (nie wchodzącą w skład tego pola).  
Pole zagrywki ograniczone jest po bokach przez dwie 15 cm linie, prostopadłe do linii 
końcowej i odległe od niej o 20 cm. Linie znajdują się na przedłuŜeniu linii bocznych.  
Wyposa Ŝenie  – siatka rozpięta na wysokości od 215 do 243 cm pomiędzy słupkami , 
których wysokość wynosi 2,55 m i w miarę moŜliwości powinna być regulowana. Słupek 
umocowany jest w tulei osadzonej na stałe w posadzce. Tuleja , w której czasowo nie 



 

umieszczono słupka posiada tzw. maskujący dekiel podłogowy. UWAGA: przed zalaniem 
posadzki nale Ŝy zamontowa ć tuleje do osadzenia słupków do siatkówki i tenisa po 
uprzednim zapoznaniu si ę z instrukcj ą techniczn ą tego elementu .  
 
9.3. Boisko do tenisa ziemnego. 
Posiada wymiary 23,77 x 8,23 m ( gra pojedyncza) 23,77x10,97 ( gra podwójna) mierzone 
między zewnętrznymi krawędziami linii ograniczających. Zaprojektowano linie szerokości 5 
cm i koloru zielonego. Po kaŜdej stronie osi środkowej boiska w odległości 6,40 m i 
równolegle do niej, wytyczone są linie podania (serwisowe). Pole po kaŜdej stronie osi, 
zawarte pomiędzy liniami podania a liniami bocznymi, podzielone jest na dwie równe części, 
przy pomocy linii, wytyczonej w połowie odległości między liniami bocznymi i równolegle do 
nich. 
Wyposa Ŝenie  – siatka rozpięta na wysokości 1,07m pomiędzy słupkami o wysokości 1,09 
m. Środki słupków umieszczone są w odległości 0,914 m od kaŜdej linii bocznej na zewnątrz 
kortu. 
 
9.4. Boisko do piłki ręcznej. 
 

- Boisko do gry jest prostokątem o długości 40 m i szerokości 20 m. 
- .Na środku obu linii bramkowych ustawione są bramki.  
-  Pole bramkowe tworzy się w ten sposób, Ŝe wewnątrz od obu słupków bramki (licząc 

od ich tylnej krawędzi) zakreśla się łuki o promieniu 6 m, wynoszące 1/4 obwodu 
koła. Oba łuki łączy się następnie linią długości 3 m, równoległą do linii bramkowej. 
Linia ograniczająca pole bramkowe nazywa się linią pola bramkowego. 

- Linię rzutów wolnych - 9 m - wyznacza się linią przerywaną, równoległą w odległości 
3 m od linii pola bramkowego. Długość odcinków i przerw między nimi muszą 
wynosić 15 cm.  

- W odległości 7 m od tylnej krawędzi linii bramkowej, na wysokości środka bramki 
wyznaczona jest linia rzutów karnych o długości 1 m i równoległa do linii bramkowej. 

- W odległości 4 m od linii bramkowej w kierunku pola, na wysokości środka bramki, 
winna być równolegle do niej zaznaczona linia długości 15 cm ograniczająca 
odległość wyjścia bramkarza w czasie wykonywania rzutów karnych. 

- Linia środkowa dzieli boisko na dwie połowy i jest prostopadła do linii bocznych. 
- W odległości 4,5 m w obie strony od linii środkowej prostopadle do linii bocznych 

rysuje się linie długości 15 cm. Są to linie ograniczające strefy zmian zawodników 
obu druŜyn. Wyznacza się je w kierunku do wewnątrz boiska, po stronie stolika 
sędziowskiego. 

- Wszystkie linie naleŜą do powierzchni boiska, którą wyznaczają. Zaprojektowano linie 
koloru czarnego. 

10. Linia bramkowa między słupkami winna wynosić 8 cm, tj. tyle ile wynosi szerokość 
słupków bramki. 

Wyposa Ŝenie  – bramka. 
 
Dodatkowo  sala wyposaŜona będzie w: 
- tablicę elektroniczną, 
- trybuny teleskopowe 4 lub 5-rzedowe, 
- kotary – szt.2 (wraz z konstrukcją do mocowania i przesuwu lub pionowego podnoszenia 

i opuszczania ) dzieląca salę na 3 części (posiadająca atest o niepalności ). Wybór 
rodzaju kotary  pozostawiono w gestii uŜytkownika 

- piłkochwyty 
- naroŜniki ochronne na wszystkich krawędziach elementów konstrukcyjnych 
- sprzęt sportowy.   

Opracowanie : 
mgr inŜ.arch. Joanna Gołata 



 

 


